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’t Digi-kliertje 

Beste allemaal,  
 
Zo vlak voor de feestdagen brengen we jullie op de valreep nog graag op de hoogte van de 
laatste nieuwtjes van 2024. 
 
Tijdens de ALV op 7 en 8 oktober is er een bestuurswissel geweest. In dit Digi-kliertje stellen 
de bestuursleden zich aan jullie voor. De rubriek ‘wist u dat’ is ook deze keer weer aardig 
gevuld. Heb jij een leuke weetje of een ander bericht dat je graag met de andere leden wilt 
delen? Stuur dan een mail naar de redactie. Daarnaast vinden jullie de standen terug van de 
najaarscompetitie. 
 
Sylvia (redactie) 
redactie@maasshuttles.nl 
 
 
 

 

 
 



 

Namens de voorzitter 
 
Beste badmintonners, 
 
Inmiddels is het december 2024 en het duurt niet heel lang meer voordat we de kerstdagen 
en het jaar 2025 mogen verwelkomen. Door een hectische tijd binnen het bestuur, moesten 
we de afgelopen maanden roeien met de riemen die we hadden. Gelukkig hebben we een 
paar nieuwe bestuursleden mogen verwelkomen sinds de ALV en we hebben een nieuwe 
verdeling kunnen maken van de functies. Langs deze weg wil ik Veerle Lennaerts en René 
van Nostrum nogmaals van harte welkom heten bij het bestuur. Verderop in het kliertje zullen 
alle bestuursleden zich kort voorstellen en aangeven wanneer en waar je hen kunt bereiken.  
 
Op zaterdag 18 januari 2025 starten we met het gezellige Sneeuwballentoernooi. Hiervoor 
kan je je nog opgeven. Dit kan in de zaal op de inschrijfformulieren of je kan een bericht sturen 
naar Thijs de Graaff. Dit is voor alle senioren en je mag een introducé meenemen. Ook de 
jeugdleden die meetrainen bij de senioren op de maandagavond zijn van harte welkom. De 
eigen bijdrage van € 14 euro is inclusief een drankje en een snack. Let wel op: Vol=Vol!  
 
Daarnaast staat er een clubdag op het programma! Dit wordt een programma voor alle leden. 
De datum is nog niet zeker, maar zodra er meer bekend is, wordt dit uiteraard met iedereen 
gedeeld. We hopen natuurlijk weer op een grote opkomst net als afgelopen keer! 
 
Als laatste wil ik iedereen vragen om mee te helpen met het werven van nieuwe leden. Ik 
weet dat iedere sportvereniging het moeilijk heeft met het werven van leden, maar laten we 
toch allemaal onze schouders eronder zetten en eens kijken of we meer leden kunnen krijgen. 
Ook het bestuur doet hier actief aan mee. 
 
Daarnaast wil ik jullie allemaal een hele mooie en fijne kerst wensen en een gezond en 
gelukkig 2025! Pas op met vuurwerk, anders wordt een badmintonracket vasthouden erg 
moeilijk. 
 
Met vriendelijk sportgroeten,  
Nathalie van Laar, voorzitter  
voorzitter@maasshuttles.nl 



Op de volgende pagina’s maken we een rondje langs de 
bestuursleden waarbij zij zich (opnieuw) voorstellen: 

  

Veerle Lennaerts, secretaris 
 
Ik ben Veerle Lennaerts en ik speel al meer dan 10 jaar bij De 
Maasshuttles, elke dinsdagavond. Toen ik begon, woonde ik nog in de 
Maaspoort, maar inmiddels ben ik verhuisd naar Den Bosch Zuid. Dat 
is misschien de andere kant van de stad, maar ik ben absoluut niet van 
plan om bij de gezelligste club van 's-Hertogenbosch weg te gaan! 
 
Ik woon nu iets dichter bij het centrum en dat is perfect, want ik hou van 
shoppen, terrassen en uitgaan. Daarnaast ben ik vaak te vinden op 
festivals om daar van de sfeer en muziek te genieten. Naast al dat 
feesten zet ik me ook graag in voor anderen. Zo doe ik vrijwilligerswerk 
bij Cello, waar ik werk met mensen met een verstandelijke beperking. 
 
Dit jaar waag ik me voor het eerst aan een bestuursfunctie, en meteen als secretaris! Het is 
nieuw voor mij, maar ik kijk ernaar uit om te leren en ook wat frisse ideeën mee te brengen. In 
mijn dagelijks werk bij een koffieproductiebedrijf sta ik letterlijk altijd open voor een goed bakkie, 
dus heb je vragen, opmerkingen, of gewoon iets te delen (positief of negatief), laat het me weten! 
Je kunt me ook altijd per mail bereiken. 
 
Veerle Lennaerts 
secretariaat@maasshuttles.nl 

Nathalie van de Laar, voorzitter 
 
Mijn naam is Nathalie van Laar en ik mag mezelf per de ALV 2024 de 
voorzitter van de vereniging noemen. Ik vind het een hele eer om deze 
bestuursfunctie te mogen bekleden. Ik woon in Tricht, dit is een dorpje 
naast Geldermalsen/Culemborg, samen met mijn man en vier katten. In 
het dagelijks leven ben ik juridisch adviseuse en ben ik ook nog (vrijwillig) 
actief in de paardensport. Ik zal me dus niet snel vervelen, maar een 
avondje thuis op de bank Netflix kijken sla ik ook niet over.  
 
Ik vind het belangrijk dat onze vereniging gezond blijft en dat iedereen 
zich bij ons welkom voelt. Daarom wil ik ook aan iedereen meegeven dat 
als er problemen of opmerkingen zijn over wat dan ook, dat ik dit graag 
wil weten, zodat ik samen met het bestuur kan zoeken naar een 
(mogelijke) oplossing. 
 
Je kan mij vinden op de dinsdagavond in de Schans en om de week op de woensdagavond in 
de Maaspoorthal. Mocht je me daar niet treffen, dan kan je mij per e-mail ook bereiken: 
 
Nathalie van Laar 
voorzitter@maasshuttles.nl 

 

 



 

  

Thijs van de Graaff, technische commissie 
 
Mijn naam is Thijs van de Graaff, ik ben 35 jaar oud en troste vader 
van Maud (2 ½ jaar oud) en Guus (½ jaar oud). Mijn vrouw en ik zijn 
inmiddels vier jaar getrouwd en wij wonen in het buitengebied van 
Boxtel. Ik ben beroepsmilitair bij de Luchtmacht. Mijn hobby’s zijn 
badmintonnen, reizen, luisteren naar muziek, tuinieren & klussen, 
lekker eten, en een goede serie kan ik ook wel waarderen. Ik speel al 
een hele lange tijd bij De Maasshuttles. Ik maak deel uit van team 2 
en ik ben (mits mijn werk het toelaat) aanwezig op maandagavond. Op 
de maandagavond zijn de wedstrijden en vindt onze competitietraining 
plaats. 
 
Op een gegeven moment merkte ik dat er ruimte voor verbetering was met betrekking tot nieuwe 
shuttles. Dit ging ten koste van ons speelplezier. Dit was een goede motivatie om mijn steentje bij 
te dragen binnen onze mooie vereniging ‘’De Maasshuttles‘’. Inmiddels ben ik alweer drie jaar 
bestuurslid. Tijdens de laatste ALV ben ik herkozen om het bestuur te blijven ondersteunen m.b.t. 
de TC (Technische Commissie). 
 
Inmiddels bestaat de TC uit 5 vaste leden (Lennart, Nicky, Max, Edward en ikzelf) en Hennie (onze 
trainer op de maandagavond) is onze vliegende keeper. Bij het maken van de teamindeling 
bijvoorbeeld is Hennie een echte toevoeging. Mijn Dream Team! Mocht je vragen hebben, laat het 
ons weten. 
 
De TC’ers spelen voornamelijk op maandag, maar zijn ook regelmatig op 
woensdagavond op de baan te vinden. Daarnaast kan je altijd een email 
sturen. Ikzelf ben ook bereikbaar via Whatsapp op het nummer 06 – 36 11 
32 28. 
 
Thijs van de Graaff 
tc@maasshuttles.nl 

Stephan Gruijters, penningmeester 
 
Ik ben Stephan Gruijters. Sinds twee jaar ben ik penningmeester van De Maasshuttles. 
Daarnaast ben ik zowel op dinsdag als op woensdag regelmatig aanwezig als lid van de 
recreanten. Al sinds mijn jeugd speel ik graag badminton en dat is al een hele tijd, want ik ben 
ondertussen 53 jaar. 
 
Ik ben getrouwd met Margo en we hebben samen drie kinderen. Ik werk 
als financieel adviseur bij de Rabobank. Naast badminton heb ik nog een 
aantal hobby's, die vooral met muziek te maken hebben. Zo zing ik bij een 
tweetal koren en ik speel op de snaredrum bij een carnavalsclub. Tot slot 
leid ik als vrijwilliger bezoekers rond in het Oeteldonks carnavalsmuseum. 
 
Als je vragen of opmerkingen hebt, ben ik vaak aanwezig op dinsdag- of 
woensdagavond. Daarnaast ben ik per mail bereikbaar. 
 
Graag tot ziens. 
Stephan Gruijters, 
penningmeester@maasshuttles.nl 

 

 



 

  

René van Nostrum, ledenadministratie 
 
Ik ben René van Nostrum en onlangs teruggekeerd in het bestuur. 
 
Voorheen heb ik twee jaar jeugdzaken gedaan, in de tijd dat mijn zoon nog 
bij de jeugdcompetitie zat. Toen mijn zoon stopte bij de Maasshuttles ben 
ik teruggetreden uit het bestuur, maar heb ik wel zijn plaats ingenomen als 
lid van de club! Sindsdien speel ik met veel plezier op de dinsdagavonden 
mee, en ben nu dus weer actief als bestuurslid waar ik de 
ledenadministratie verzorg. 
 
Ik woon in Vlijmen, ben getrouwd, heb behalve een zoon ook nog een dochter, en ga graag 
wandelen met onze hond. Ik werk in Utrecht aan de Universiteit waar ik onder andere les geef aan 
toekomstige apothekers. Naast badminton ga ik ook graag regelmatig een rondje fietsen op de 
gravelbike. Zo hoop ik mijn conditie een beetje in stand te houden! 
 
René van Nostrum 
ledenadministratie@maasshuttles.nl 

 

Richard van Vugt, jeugdzaken 
 
Ik ben Richard van Vugt. Van jongs af aan beleef ik al heel veel plezier aan 
sporten. Sinds enkele jaren mag ik ook genieten van de 
badmintonwedstrijden van mijn zoontje Chris (team 2). 
 
Ik hoop het fijne sportklimaat binnen de Maasshuttles ook voor de toekomst 
te waarborgen. Want de jeugd heeft de toekomst. 
 

 





  

Wist je dat … 
 
• Nathalie van Laar de eerste vrouwelijke voorzitter is van de vereniging 
 
• René van Nostrum al eerder in het bestuur heeft gezeten 
• Hij toen bij de jeugd zat en nu de ledenadministratie heeft overgenomen 
 
• Stephan Gruijters ook graag op het toneel staat 
 
• Leo Sedee, Kim Foppele en Marc van Nielen nieuwe vrijwilligers zijn bij het G-team 
 
• Robin Damwijk, van de dinsdagavond, tijdens een wedstrijdje de shuttle recht in de koker 

wist te slaan 
• Robin wilde dat dit nieuws in het Kliertje zou komen 
 
• Op maandag 16 december 2024 een try-out avond was om mee te spelen bij de 

competitietrainingen 
 
• Op zaterdag 18 januari 2025 het sneeuwballentoernooi weer gepland is 
• Dat je voor het sneeuwballentoernooi een introducé mag meenemen 
• De uitnodiging per mail maar ook hier in het Kliertje staat 
• De website en social media aangepakt gaan worden 
 
• Badminton ongeveer even zwaar is als boksen en waterpolo 
 
• Je tijdens een wedstrijdje badminton gemiddeld 800 meter loopt 
• Badminton de snelste racketsport ter wereld is 
• Badminton een super goede work-out is  
• Je bij een goed potje badminton tot wel 1200 kcal kan verbranden 
• Het niet alleen cardio maar ook krachtsport is 
• Het langste badmintonspel ooit maar liefst 124 minuten duurde en dat is meer dan twee uur 

heen en weer slaan! 
• Badminton is gebaseerd op een spel genaamd “Poona”, dat al meer dan 2000 jaar geleden 

in India werd gespeeld en het dus ouder is dan tennis! 
• Badminton pas in 1992 officieel een Olympische sport werd, ondanks zijn lange 

geschiedenis. 

 

 



 

Uitslagen najaarscompetitie senioren 

 
Hieronder de uitslagen van de najaarscompetitie. 
 
GD Competitie Senioren NJ 2024 Senioren Klasse 1 (team 1) 
Poulestand van GD Competitie Senioren Klasse 1 

 
 
GD Competitie Senioren NJ 2024 Senioren Klasse 4 (team 2) 
Poulestand van GD Competitie Senioren Klasse 4 

 
 
GD Competitie Senioren NJ 2024 Senioren Klasse 6 (team 3) 
Poulestand van GD Competitie Senioren Klasse 6 

 
 
 

  



Jaarkalender 

Op onze website maasshuttles.nl staat de jaarkalender met 
de speelmomenten. Je kunt deze vinden via de knop kalender 
(of kies via het hoofdmenu de optie ‘kalender’). In deze 
jaarkalender zie je wanneer er wel/geen speeldag/speelavond 
is. De competitiespelers kunnen daarin tevens zien wanneer 
zij wel/geen training hebben.  

 

Gedragsregels en vertrouwenscontactpersoon 
 
Badmintonvereniging De Maasshuttles is niet alleen een gezellige en sportieve vereniging, 
maar wil ook dat er in een veilige omgeving gesport kan worden. Voor alle bestaande leden én 
voor alle nieuwe leden willen we de gedragsregels en de vertrouwenscontactpersonen weer 
even onder de aandacht brengen. De gedragsregels zijn te vinden op onze website 
www.maasshuttles.nl onder de knop https://maasshuttles.nl/wp3/gedragsregels/. 
 
We hebben twee vertrouwenscontactpersonen binnen de vereniging, 
namelijk Rob Ruitenberg en Fleur Bosland. 
 
Wat de vertrouwenscontactpersonen kunnen betekenen en hoe je ze kunt 
benaderen staat op onze website onder de knop  
https://maasshuttles.nl/wp3/vertrouwenscontactpersoon/. 

 Bedankt! 
 
Langs deze weg een woordje van dank aan de twee 
vertrekkende bestuursleden. 
 
Lilianne Heemels heeft in de afgelopen jaren de functie van 
secretaris ingevuld en in de laatste periode daarnaast de taak 
als plaatsvervangend voorzitter op zich heeft genomen. 
 
Myrthe van der Brugh heeft zich enkele jaren beziggehouden 
met jeugdzaken en heeft het stokje inmiddels volledig 
overgedragen aan Richard waarmee zij eerder deze functie 
als duo vervulde. 
 
Hartelijk dank voor jullie inzet in de afgelopen jaren! 



Bericht van het G-team 
 
Het najaar staat voor het G-team in het teken van de internationale toernooien. Eerst in oktober 
in Geel en in november in Heusden-Zolder. Sportief gezien zijn de toernooien een echte 
uitdaging, waarvoor ook getraind wordt op het spelen van single wedstrijden. Maar het gaat 
zeker ook om de gezelligheid. Inmiddels kennen we veel spelers en speelsters en we hebben 
fijne contacten. Het toernooi in Geel is afgesloten met een bezoek aan een frietkot en in 
Heusden-Zolder was Sinterklaas met zwarte Pieten op bezoek met voor ieder wat lekkers. 
 
De begeleidingsgroep is weer goed op sterkte. De oproep in het voorjaar heeft ervoor gezorgd 
dat zich drie begeleiders hebben aangemeld: Leo Sedee, Marc van Nielen en Kim Foppele. Met 
deze enthousiastelingen is de begeleidingsgroep weer goed op sterkte.  
 
Piet Huinink, coördinator G-team 
gteam@maasshuttles.nl 
 
 
Foto: tornooi (geen spelfout maar Belgisch) Heusden-Zolder waar we flink tegen het pluimke 
hebben geklapt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De begeleiders wensen iedereen hele fijne feestdagen en een sportief, gezellig en vooral 
gezond 2025.  

 
 

 



  

Berichtgeving vanuit de jeugd 
 

Najaarscompetitie 2024 
 
Voor team 1 was het vooraf misschien wel het meest onzeker hoe de competitie zou verlopen. 
Voor het eerst zijn deze 3 meiden en 3 jongens het ‘ vlaggenschip’ van de Maasshuttles. In de 
hoogste klasse met 5 verenigingen bleken met name Sparrenburg en Slamis veel sterker dan 
de rest. Uiteindelijk worden we van dit soort tegenstanders alleen maar sterker. Zo werd de 
eerste wedstrijd tegen nummer 3 De Klapper nog met 13—3 verloren, maar later in de 
competitie volgde een verdienstelijke 8-8. Team 1 eindigt uiteindelijk als 4e en treedt het 
komende seizoen strijdvaardig tegemoet. 
 
Team 2 lijkt een abonnement te hebben op de 2e plaats. Dit najaar bleek al snel dat De Klapper 
te sterk was om een gooi te kunnen doen naar het kampioenschap. Het krachtsverschil met 
de uit de kluiten gewassen jongens van De Klapper bleek iets te groot. Uiteindelijk zijn de 
jongens en meiden dik verdiend 2e geworden en ze kunnen terugkijken op een mooi seizoen.  
 
In de 4e klasse behaalde team 3 een prachtig resultaat. Zij eindigen het seizoen op de 2 plaats. 
Doordat ze met 4 spelers soms een beroep moesten doen op invallers, konden een aantal 
jeugdspelers wedstrijdervaring opdoen. De vaste spelers brachten hun nieuwe teamgenoten 
de fijne kneepjes bij van het wedstrijd spelen. In de wisselende samenstellingen werden goede 
resultaten behaald.    
 
Team 4 maakte dit jaar hun debuut in de competitie. Met vier onbekende tegenstanders was 
het de vraag hoe het ze zou vergaan. De overstap van ‘recreatief’ naar ‘competitief’ badminton 
kan soms groot voelen. Tot echter ver in de competitie werd nog voor het kampioenschap 
gestreden, maar uiteindelijk bleek HBV net iets te sterk. Team 4 kan trots zijn op de behaalde 
2e plaats en dit smaakt zeker naar meer! 
 
 
Recreanten 
 
Onder leiding van trainer Kurt en Debby heeft deze leuke enthousiaste groep weer genoeg 
energie kunnen verbranden. Doordat er vorige jaar zes recreanten zijn doorgeschoven naar 
de competitiespelers is de groep wel kleiner geworden. We hopen dat zich de komende periode 
nog nieuwe leden zullen aanmelden, zodat de groep weer op volle strekte is.  
 
In november zijn we gestopt met de mini’s. In deze leeftijdscategorie tot 6 jaar was er te weinig 
animo. 
 
Richard van Vugt, jeugdzaken 
jeugdzaken@maasshuttles.nl 
 

 



 

Uitslagen najaarscompetitie junioren 
 
Hieronder de laatste stand van zaken met een link naar de website. 
 
Poulestand van Jeugd Competitie – Klasse 1 NJ 2024 (team 1) 
Poulestand van Jeugd Competitie Klasse 1 

 
 
Poulestand van Jeugd Competitie – Klasse 3 NJ 2024 (team 2) 
Poulestand van Jeugd Competitie Klasse 3 

 
 
Poulestand van Jeugd Competitie – Klasse 4 NJ 2024 (team 3) 
Poulestand van Jeugd Competitie Klasse 4 

 
 
Poulestand van Jeugd Competitie – Klasse 5 NJ 2024 (team 4) 
Poulestand van Jeugd Competitie Klasse 5 

 
  



 

Kerstsudoku 

 

 

  



 

Kleurplaat 

 
 


